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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану государственного казенного общеобразовательного учреждения 

"Красноярская школа - интернат " 

на 2024/2025 учебный год 

Нормативные документы 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми актами: 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от   24 ноября   2022 г. N 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№ 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69 «О 

внесении в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

22.03.2022 г. № 155»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 N 495 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министеррства Российской Федерации, 

касающиеся федеральных адаптированных общеобразовательных программ 

"(Зарегистрировано в Минюсте РФ 15.08.2024 N 79163); 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»». Согласно статье 79 Федерального 

закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 года N 2 (зарегистрирован Минюстом России 29.01.2021 года N 62296) «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Учебный план государственного казенного общеобразовательного учреждения 

"Красноярская школа – интернат " (далее – школа – интернат) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение     по классам и учебным предметам. 

      Максимальная нагрузка обучающихся школы – интерната соответствует нормативам, 

обозначенным в СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 



4 
 

 

Учебный план складывается из пяти учебных планов и представлен следующими 

разделами: 

I. для обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);  

II. для обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития. 

III.    для лиц с инвалидностью, старше 18 лет, ранее не получавших общего 

образования, с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1. 

IV. для лиц с инвалидностью, старше 18 лет, ранее не получавших общего 

образования (умеренная, тяжелая или глубокая умственная отсталость 

(интеллектуальные нарушения), тяжелые множественные нарушения развития)                   

вариант2. 

 

                                                                  

 

                                                         РАЗДЕЛ I 

   ДЛЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

В 2024/2025 учебном году в соответствии с ФАООП  в 1 – 9 классах реализуется 

адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 N 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»). Учебный план 

образовательных организаций Российской Федерации (далее - Учебный план), 

реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

      Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

      Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

     1 этап - I-IV классы; 

     2 этап - V-IX классы; 

Срок обучения по АООП составляет 9лет. 

      Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I классе и 34 

учебных недель в году со II по IX классе. 

       На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей 

и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих 
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в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического 

и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

  Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

     Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

     формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

     формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

     формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых   образовательных потребностей. 

     Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, распределена на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; 

      Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

      Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

     Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляться ГКОУ «Красноярская школа-интернат» самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, 

отведенное на реализацию коррекционно развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при 

определении объемов финансирования. 

     Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности. 

      Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

ГКОУ «Красноярская школа-интернат» предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

      Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 

10 часов в неделю на обучающегося, из которых 6 часов обязательные занятия 
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коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

следующим образом: во 2- 4 классе в количестве 3 часов распределена на русский язык -

2 часа и математику -1 час. 

Предмет «Русский язык» предметная область «Язык и речевая практика», призвано 

решить следующие задачи: 

     уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

     формирование первоначальных "дограмматических" понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

     овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации 

для решения практико-ориентированных задач; 

     коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

     формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

    развитие навыков устной коммуникации; 

формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Предмет «Чтение» предметная область «Язык и речевая практика» является важным 

учебным предметом в образовании обучающихся с умственной отсталостью. Его 

направленность на социализацию личности обучающегося, на коррекцию и развитие 

речемыслительных способностей, формирование эмоционального отношения к 

действительности и нравственных позиций поведения подчеркивает значимость 

обучения чтению обучающихся с данной категории. 

      Задачами изучения учебного предмета "Чтение" являются: 

     воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

     формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение 

постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом; 

     формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст 

вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание 

прочитанного, сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время 

коллективного анализа; 

     развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 

педагогического работника, спрашивать обучающихся о непонятных словах, делиться 

впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные 

картинки, коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 

Предмет «Речевая практика» предметная область «Язык и речевая практика» в 

начальной образовательной организации входит в структуру изучения предметной 

области "Язык и речевая практика". 
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      Целью учебного предмета "Речевая практика" является развитие речевой 

коммуникации обучающихся интеллектуальными нарушениями (умственной 

отсталостью) для осуществления общения с окружающими людьми. 

      Задачи учебного предмета "Речевая практика": 

     способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

     корригировать и обогащать языковую базу устных   высказываний обучающихся; 

     формировать выразительную сторону речи; 

     учить строить устные связные высказывания; 

     воспитывать культуру речевого общения. 

«Математика» -основной целью обучения математике является подготовка 

обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение доступными 

профессионально-трудовыми навыками. 

      Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

     формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач; 

     коррекция   и   развитие   познавательной   деятельности   и   личностных   качеств    

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

   формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

Предмет «Математика» предметная область "Математика"  

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой 

категории к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-

трудовыми навыками. 

      Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

      формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач; 

       коррекция   и   развитие   познавательной   деятельности   и   личностных   качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами   

математики   с   учетом   их   индивидуальных   возможностей; 

     формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

Предмет «Мир природы и человека» предметная область «Естествознание» - 

основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 
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Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие 

способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях 

человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации 

безопасной жизни в конкретных условиях. 

 Предмет «Музыка» предметная область «Искусство» -обучение музыки 

предназначено для формирования у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области 

музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к 

музыкальной деятельности. 

      Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной 

культуры. 

      Задачи учебного предмета "Музыка": 

     накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими 

и доступными исполнительскими умениями); 

     приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

     развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально деятельности; 

     формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; 

     развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

      Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации 

и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и 

воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, 

систематичности и последовательности, наглядности. 

Предмет «Рисование (изобразительное искусство)» входящий в предметную область 

«Искусство»(I-IV,V класс)- основной целью обучения предмета заключается во 

всестороннем развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной 

культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании 

элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и 

навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии 

зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения 

в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; 

развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной 

жизни. 

      Основные задачи изучения предмета: 

     воспитание интереса к изобразительному искусству; 

     раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

     воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 

художественного вкуса; 
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     формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 

искусствах; 

     расширение художественно-эстетического кругозора; 

     развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать 

их содержание и формулировать своего мнения о них; 

     формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

     обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа 

в нетрадиционных техниках; 

     обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, 

лепке); 

     обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента, 

применяемых в разных видах изобразительной деятельности; 

     формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 

образцу, по памяти, представлению и воображению; 

     развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции; 

     воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной 

деятельности ("коллективное рисование", "коллективная аппликация"). 

      Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на 

уроках изобразительного искусства заключается в следующем: 

     коррекции познавательной деятельности обучающихся путем систематического      и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие между предметами; 

     развитие аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование 

умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, 

последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои 

действия; 

     коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. 

     развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, 

представления и воображения. 

Предмет «Адаптивная физическая культура» входящий в предметную область 

«Физическая культура» - основная цель изучения данного предмета заключается во 

всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптации. 

      Основные задачи изучения предмета: 

      Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, 

двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического 

воспитания: 

     коррекция нарушений физического развития; 
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     формирование двигательных умений и навыков; 

     развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

     укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

     раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося для 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

     формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических 

упражнений; 

     формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

     поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

     формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических 

сведений по физической культуре; 

     воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

     воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), 

навыков культурного поведения. 

      Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом 

возрастных особенностей обучающихся, предусматривает: 

     обогащение чувственного опыта; 

     коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

     формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности. 

     Предмет «Труд(технология)» предметная область "Технология"- основная цель 

изучения данного предмета: всестороннее развитие личности обучающегося младшего 

возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах. Изучение предмета способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и 

достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

      Задачи изучения предмета: 

     формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека. 

     формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нём человека. 

     расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей. 

     расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

     формирование практических умений и навыков использования различных материалов 

в предметно-преобразующей деятельности. 

     формирование интереса к разнообразным видам труда. 

     развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи). 

     развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 

     развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 
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     развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

     формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации. 

     формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

      Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

     коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического      и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие между предметами; 

     развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия; 

     коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала.  

        Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана в 1-4 классах 

представлена коррекционными занятиями (логопедическими занятиями, развитие 

психомоторики и сенсорных процессов и ритмикой). 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) 

ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.   

  

Задачи коррекционной работы: 

     выявление особых образовательных   потребностей   обучающихся с умственной 

отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 

недостатками в физическом и психическом развитии; 

      осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей, обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 

      организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 

учебных планов (при необходимости); 

      реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью; 

      оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, 
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социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием 

и обучением. 

Логопедические занятия. 

      Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков вербальной коммуникации. 

      Основными направлениями логопедической работы является: 

     диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

     диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

     диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

     коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; 

развитие коммуникативной функции речи; 

     коррекция нарушений чтения и письма; 

     расширение представлений об окружающей действительности; 

     развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

      Развитие психомоторики и сенсорных процессов.       
Цель  занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов   заключается в 

применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений   обучающихся; формирование 

навыков адекватного поведения. 

      Основные направления работы: 

     диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

     диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

     диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

  формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе, 

повышение социального статуса, обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения). 

      Ритмика. 

      Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося в процессе восприятия музыки. 

      На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и 

речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию 

навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями). 

      Основные направления работы по ритмике: 
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     упражнения на ориентировку в пространстве; 

     ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения с 

детскими музыкальными инструментами; 

     игры под музыку; 

     танцевальные упражнения. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится по 6 часов в неделю в 1 – 9 

классах. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования.  

   Оценивание   знаний   обучающихся   школы – интерната по пятибалльной системе 

начинается со второго полугодия 2 класса по всем учебным предметам инвариантной 

части учебного плана (обязательные области). 

 

"Русский язык" предметная область "Язык и речевая практика" (V-IX классы) 

достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

     расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения; 

     ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой 

основе грамматических знаний и умений; 

     использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для 

решения практических (коммуникативно-речевых) задач; 

     развитие положительных качеств и свойств личности. 

"Чтение (литературное чтение)" предметная область "Язык и речевая практика" (V-IX 

классы) - изучение учебного предмета имеет своей целью развитие коммуникативно-

речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 

      Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

     совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания 

художественного и научно-познавательного текстов; 

     развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 

художественных и научно-познавательных текстов; 

     развитие положительных качеств и свойств личности; 

"Математика" (V-IX классы) предметная область "Математика"- курс математики 

в старших классах является логическим продолжением изучения этого предмета на I 

этапе обучения. Распределение учебного материала, так же, как и на предыдущем этапе, 

осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения математики к практико-теоретическому 

изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний и умений в 

формировании жизненных компетенций. 

      В процессе обучения математике в V-IX классах решаются следующие задачи: 

     формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для 

решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, используемых в 

повседневной жизни; 

     коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

     воспитание положительных качеств и свойств личности.   

"Информатика" (VII-IX) предметная область "Математика"- в результате изучения 

курса информатики у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями) будут сформированы представления, знания и умения, необходимые для 

жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. Обучающиеся 

познакомятся с приёмами работы с компьютером и другими средствами икт, 

необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики будет способствовать 

коррекции и развитию познавательной деятельности и   личностных качеств, 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их 

индивидуальных возможностей. 

"Природоведение" (V-VI классы) предметная область "Естествознание" -курс 

"Природоведение" ставит своей целью расширить кругозор и подготовить обучающихся 

к усвоению систематических биологических и географических знаний. 

      Основными задачами реализации курса "Природоведение" являются: 

     формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе; 

     демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

     формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

     воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными 

направлениями природоохранительной работы; 

     воспитание социально значимых качеств личности. 

      В процессе изучения природоведческого материала у обучающихся развивается 

наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, умение 

анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные 

связи и зависимости. 

      Первые природоведческие знания умственно отсталые обучающиеся получают в 

дошкольном возрасте и в младших классах. При знакомстве с окружающим миром у 

учеников специальной коррекционной образовательной организации формируются 

первоначальные знания о природе: они изучают сезонные изменения в природе, 

знакомятся с временами года, их признаками, наблюдают за явлениями природы, 

сезонными изменениями в жизни растений и животных, получают элементарные 

сведения об охране здоровья человека. 

Учебный предмет "Биология"(VII-IXклассы) предметная область 

"Естествознание" продолжает вводный курс "Природоведение", при изучении которого 

обучающиеся в V и VI классах, получат элементарную естественно-научную подготовку. 

Преемственные связи между данными предметами обеспечивают целостность 

биологического курса, а его содержание будет способствовать правильному поведению 

обучающихся в соответствии с законами природы и общечеловеческими нравственными 

ценностями. 

      Изучение биологического материала в VII-IX классах позволяет решать задачи 

экологического, эстетического, патриотического, физического, трудового и полового 

воспитания обучающихся и подростков. 

      Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно 

воспитывать у обучающихся чувство любви к природе и ответственности за ее 

сохранность. Учащимся важно понять, что сохранение красоты природы тесно связано с 

деятельностью человека и человек - часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому 

все обязаны сохранять природу для себя и последующих поколений. Основные задачи 

изучения биологии: 
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     формировать элементарные научные представления о компонентах живой природы: 

строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье; 

     показать практическое применение биологических знаний: учить приемам 

выращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними 

животными, вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать полученные 

знания для решения бытовых, медицинских и экологических проблем; 

     формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать 

экологическому, эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому, половому 

воспитанию подростков, помочь усвоить правила здорового образа жизни; 

     развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, 

сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, 

понимать причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать 

связную речь и другие психические функции. 

Учебный предмет «География» (VI-IX классы) предметная область 

"Естествознание" синтезирует многие компоненты общественно-научного и 

естественно-научного знания. Вследствие этого содержание разных разделов курса 

географии, насыщенное экологическими, этнографическими, социальными, 

экономическими аспектами, становится тем звеном, которое помогает учащимся 

осознать тесную взаимосвязь естественных и общественных дисциплин, природы и 

общества в целом. В этом проявляется образовательное, развивающее и воспитательное 

значение географии. 

      Основная цель обучения географии - сформировать у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические 

знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных 

природных, социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации 

к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

экологически сообразного поведения в окружающей среде. 

      Задачами изучения географии являются: 

     формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

     формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков 

и отдельных стран; 

     формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 

     формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенных катастроф; 

     овладение основами картографической грамотности и использование элементарных 

практических умений и приемов использования географической карты для получения 

географической информации; 

     формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий. 
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"Основы социальной жизни" (V-IX классы) предметная область "Человек и 

общество" имеет своей целью практическую подготовку обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.  

      Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

     расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

     формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных 

с ведением домашнего хозяйства; 

     ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

     практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности; 

     усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг); 

     развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

"Мир истории" (VI класс) предметная область "Человек и общество" В основу 

изучения предмета "Мир истории" положен принцип цивилизационного анализа 

исторических фактов, позволяющий на конкретных примерах познакомить обучающихся 

с историей развития человека и человеческой цивилизации. Такой подход позволяет 

создать условия для формирования нравственного сознания, усвоения и накопления 

обучающимися социального опыта, коррекции и развития высших психических 

функций. 

      Цель изучения предмета "Мир истории" заключается в подготовке обучающихся 

к усвоению курса "История Отечества" в VII-XI классах.  

 Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

     формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, труда 

человека на различных исторических этапах его развития; 

     формирование первоначальных исторических представлений о "историческом 

времени" и "историческом пространстве"; 

     формирование исторических понятий: "век", "эпоха", "община" и некоторых других; 

     формирование умения работать с "лентой времени"; 

     формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты; делать 

простейшие выводы и обобщения; 

     воспитание интереса к изучению истории. 

"История Отечества" (VII-IX класс) предметная область "Человек и общество» -

основные цели изучения данного предмета "История Отечества": 

   - формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению 

своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей 

страны; 

- развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной деятельности; 

развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. 
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     Достижение этих целей будет способствовать социализации обучающихся с 

интеллектуальным недоразвитием. 

      Основные задачи изучения предмета: 

     овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 

отечественной истории; 

     формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные 

исторические эпохи; 

     формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках; 

     формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и 

настоящего; 

     усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для 

понимания хода развития истории; 

     формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству 

познания мира и самопознания; 

     формирование у обучающихся умений применять исторические знания для 

осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими 

людьми в современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном 

обществе; 

     воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

     воспитание гражданственности и толерантности; 

     коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

"Адаптивная физическая культура" (V-IX классы) предметная область 

"Физическая культура" - основная цель изучения физической культуры заключается 

во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной 

адаптации. 

     Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

     воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

     овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся; 

     коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие 

и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм 

поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во вне учебной деятельности; 

     воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-

патриотической подготовке. 

" Труд( технология)" (V-IX классы) предметная область "Технология"  

Цель изучения предмета труд (технология) заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) 

старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Учебный предмет " труд (технология) " способствует решению следующих задач: 
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     развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 

     обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 

     расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

     расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

     расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

     ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

     ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии 

и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

     формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда 

по массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в 

образовательной организации; 

     ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей 

в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с 

физическими возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

     формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

     формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности; 

     совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

     коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

     коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

     развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

     формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

     формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

    Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

следующим образом: в 5- 6 классе увеличено количество часов предмета «Труд 
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(технология)» и самостоятельно выбран профиль трудовой подготовки «Штукатурно-

малярное дело» на 2 часа, в 7-8 классе на 1 час. 

Представленное распределение части, формируемой участниками образовательных 

отношений, обусловлено следующими факторами. 

Изучение этого учебного предмета в 5 - 9 классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии 

с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния 

здоровья. 

      Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана в 6-9 классах 

представлена коррекционными занятиями (логопедическими занятиями, 

психокоррекционными занятиями и ритмикой). 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) 

ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.    

  

Задачи коррекционной работы: 

     выявление особых образовательных   потребностей   обучающихся с умственной 

отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 

недостатками в физическом и психическом развитии; 

      осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей, обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 

      организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 

учебных планов (при необходимости); 

      реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью; 

      оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, 

социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием 

и обучением. 

Логопедические занятия. 

      Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков вербальной коммуникации. 

      Основными направлениями логопедической работы является: 

     диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

     диагностика и коррекция лексической стороны речи; 
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     диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

     коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; 

развитие коммуникативной функции речи; 

     коррекция нарушений чтения и письма; 

     расширение представлений об окружающей действительности; 

     развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

      Психокоррекционные занятия. 

      Цель психокорреционных занятий  заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений   обучающихся; формирование навыков адекватного 

поведения. 

      Основные направления работы: 

     диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

     диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

     диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

  формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе, 

повышение социального статуса, обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения). 

      Ритмика. 

      Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося в процессе восприятия музыки. 

      На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и 

речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию 

навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями). 

      Основные направления работы по ритмике: 

     упражнения на ориентировку в пространстве; 

     ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения с 

детскими музыкальными инструментами; 

     игры под музыку; 

     танцевальные упражнения. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится по 6 часов в неделю в 1 – 9 

классах. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования.  
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   Оценивание   знаний   обучающихся   школы – интерната по пятибалльной системе 

начинается со второго полугодия 2 класса по всем учебным предметам инвариантной 

части учебного плана (обязательные области). 

     В 2024/2025 учебном году организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности (духовно-нравственное, нравственно-патриотическое, направление 

гражданско-правовое, художественное-эстетическое,) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в 1 – 9 классах. Выбор направлений внеурочной деятельности 

и распределение на них часов осуществляется самостоятельно в рамках общего 

количества часов, предусмотренных учебным планом (по 4 часа в 1 – 9 классах). Время, 

отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. В 2024/2025 учебном 

году внеурочная деятельность представлена следующими курсами: 

1- 4 классы: 

«Я живу в России» (нравственно-патриотическое направление) –1 час;           «Разговоры 

о важном» (духовно-нравственное) -1 час; 

«Правила дорожного движения» (гражданско-правовое направление) –  1 час; 

«Радуга профессий» (профессионально-трудовое направление)) – 1 час. 

6 классы:  

«Разговоры о важном» (духовно-нравственное) -1 час в неделю; 

«Россия –мои горизонты» (профессионально-трудовое направление) –1 час; 

«Секреты русского языка» (учение с увлечением) –2 часа; 

7-9 классы: 

 «Разговоры о важном» (духовно-нравственное направление) – 1 час;  

«Россия –мои горизонты» (профессионально-трудовое направление) – 1 час; 

«Я патриот России» (нравственно- патриотическое   направление) - в 7-8 классе 2 часа, в 

9 классе -1 час; 

 «Хочу все знать» (общекультурное направление) - 1 час. 

            «Разговоры о важном» в 1 – 9, классах, «Россия –мои горизонты» в 5 – 9 классах, 

реализуется в рамках работы классных руководителей во внеурочное время.   

    При определении продолжительности занятий в 1-м классе используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-

май − по 4 урока по 40 минут каждый). Продолжительность учебной недели в течение 

всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели (170 дней), в первых классах - 

33 недели (165 дней). С целью профилактики переутомления предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся 

в первых классах устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
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РАЗДЕЛ II 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ И ГЛУБОКОЙ 

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЕЛЫМИ И МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

РАЗВИТИЯ. 

 

   Учебный план в 2024/2025 учебном году в 5,8-9 классах для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

ТМНР определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру образовательных областей,  

учебных предметов по годам обучения. Приоритетными направлениями в обучении 

детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и ТМНР являются:  

- укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка; формирование и развитие 

коммуникативной и когнитивной функции речи;  

-формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения, 

коммуникативных умений; 

-включение обучающихся в домашний, хозяйственный, прикладной и профессиональный 

труд; 

-расширение социальных контактов с целью формирования нравственного поведения, 

знаний о себе, о других людях, об окружающем 

микросоциуме;  

-формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, письма, знаний 

о природе и окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности; 

 развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, и величина 

недельной образовательной нагрузки ориентированы на количество часов и величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях 

и особенности психофизического развития детей с умеренной, глубокой умственной 

отсталостью, ТМНР.  

     Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение в 8 – 9 классах учебным 

предметам. Учебный план, реализующий вариант 2 АООП для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с ТМНР включает две части:  

обязательная часть включает: 

- шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами;  

- коррекционно-развивающие занятия. 

-коррекционные курсы, проводимые различными специалистами. 

  Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: «Язык и 

речевая практика», «Математика», «Окружающий мир», «Искусство», «Физическая 
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культура», каждая из которых включает в себя общеобразовательные предметы, 

содержание которых адаптировано к возможностям детей с интеллектуальными 

нарушениями, с ТМНР, а также специфические коррекционные предметы. Содержание 

учебных дисциплин имеет: 

- четко выраженную практическую направленность на приобретение жизненно 

необходимых адаптивных умений и навыков; 

-  учебный материал максимально связывается с реальной жизнью ребенка, что повышает 

мотивацию к обучению, формирует познавательные интересы; 

- используются специальные методические приемы обучения и специальные учебные 

пособия; 

- увеличивается частота обращения к одной и той же учебной информации на разных 

учебных предметах. 

  Предметная область "Язык и речевая практика". Учебный предмет "Речь и 

альтернативная коммуникация".  

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

      Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную 

среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 

интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное 

включение в общение. 

      С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, 

осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также формируются 

коммуникативные навыки, в том числе с использованием технологий по альтернативной 

коммуникации. 

   Предметная область "Математика". Учебный предмет "Математические 

представления".  

Цель обучения математике - формирование элементарных математических 

представлений и умений и применение их в повседневной жизни. 

      Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-

однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче 

материала и инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в 

горшочки. Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для 

приготовления блюда, при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при 

определении количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов. Изучая 

цифры, у обучающегося закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, 

номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского транспорта, каналах 

телевизионных передач и многое другое.      
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   Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Окружающий 

природный мир". 

Окружающий природный мир" рассчитан на формирование у обучающихся 

представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и 

человека. 

Внимание обучающегося обращается на связь живой и неживой природы: растения и 

животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена 

растений. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и 

растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за 

растениями, кормление аквариумных рыбок, животных. Особое внимание уделяется 

воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

     Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Человек". 

     Содержание обучения в рамках предмета "Человек" включает формирование 

представлений о себе как "Я" и своем ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания. Приобщение обучающегося к 

социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности 

обучающегося происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, 

смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. 

Социальную природу "я" ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с 

другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

     Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Домоводство".  

Обучение обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. 

Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного   участия 

обучающегося в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в 

соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 

хозяйственно - бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от 

окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

      Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Окружающий и 

социальный мир". 

     "Окружающий социальный мир" это знакомство с явлениями социальной жизни 

(человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование 

представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). В процессе 

обучения у обучающегося формируются представления о родном городе, в котором он 

проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с 

рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, 

ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной 

жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки 

других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами 

поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и 

угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на 

улице, дома, в школе. 

      Предметная область "Искусство". Учебный предмет "Музыка и движение". 
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Участие обучающегося в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 

формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка 

рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как 

средство социализации и самореализации обучающегося. На музыкальных занятиях 

развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить 

музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные 

способности к пению, танцу, ритмике.  

     Предметная область "Искусство". Учебный предмет "Изобразительная 

деятельность" (рисование, лепка, аппликация) 5 класс. 

Обучение изобразительной деятельностью является формирование умений изображать 

предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование 

умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с 

различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, 

развитие художественно-творческих способностей. 

 Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий.  

Предметная область "Физическая культура". Учебный предмет "Адаптивная 

физкультура". 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 

отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по 

адаптивной физической культуре. Целью занятий по адаптивной физической культуре 

является повышение двигательной активности обучающихся и обучение использованию 

полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи: формирование и 

совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; формирование 

туристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах, плавать, 

играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья обучающихся, 

профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний.   

     Предметная область "Технология". Учебный предмет " Труд(технология)". 

     Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 

ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение 

доступных технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации 

трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой 

деятельности, положительное отношение к результатам своего труда. Обучающихся 

знакомят с различными материалами и инструментами, со специальным оборудованием, 

учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся 

постепенно накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-

технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовления продукции 

(умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, 

осуществлять задуманное, оценивать результат). Подросток учится организовывать свое 

рабочее место в соответствии с используемыми материалами, инструментами, 

оборудованием. 

          В коррекционные курсы в 5,8-9 классе включены такие предметы:   

   «Сенсорное развитие» -2 часа. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный 
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опыт человека. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной 

степени зависит от качества сенсорного опыта обучающихся, то есть от того, насколько 

полно ребенок воспринимает окружающий мир. У обучающихся с ТМНР сенсорный 

опыт спонтанно не формируется. Обучение коррекционному курсу «Сенсорное 

развитие» -  является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного 

систематического воздействия на сохранные анализаторы. 

    «Предметно-практические действия» -2 часа.  

  В   процессе   обучения   обучающиеся   знакомятся с различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной 

предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание, которые в 

дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: 

изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

«Двигательное развитие» - 2 часа.  

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций органов человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые 

нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности 

самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению 

сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков является целью занятий. 

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие 

имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 

нарушений; освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации.   

«Альтернативная коммуникация» -2часа.  

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку 

средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации 

и использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач.      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5,8-9 классе- по 6 

ч в неделю была распределена следующим образом: 

   В 5 классе «Сельскохозяйственный труд» -3 часа и 2 часа на предмет «Столярное дело», 

в 9 классе «Сельскохозяйственный труд» -4 часа поскольку именно трудовая подготовка 

в максимальной степени способствует успешной социальной адаптации и подготовке 

обучающихся к самостоятельной жизни. В процессе обучения сельскохозяйственному 

труду учащиеся овладевают определённой системой первоначальных знаний и 

практических умений по общему земледелию и важнейшим отраслям растениеводства и 

животноводства.  На столярном деле учащиеся знакомятся с различными материалами и 

инструментами, со специальным оборудованием, учатся соблюдать технику 

безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается 

практический опыт, происходит формирование операционно-технических умений, 

формируются навыки самостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, 

подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, 

оценивать результат).  

     В 8 классе на «Математические представления» 3 часа, в 9 классе 2 часа. Знания, 

умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по 
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математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных 

практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут 

использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам 

какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки. Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании 

заданного количества листов в блокноте, при определении количества испеченных 

пирожков, изготовленных блокнотов. Изучая цифры, у обучающегося закрепляются 

сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, 

номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое. 

В 8 классе на «Речь и альтернативная коммуникация» -2 часа. У многих 

обучающихся с ТМНР устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что 

понимание ее окружающими значительно затруднено либо невозможно. В связи с этим, 

обучение обучающихся речи и коммуникации должно включать целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие 

сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных 

средств коммуникации и социального общения. 

В 8 классе на учебный предмет «Человек» -1 час предмет включает задачи, требующие 

обучения отдельным операциям, процесс обучения предусматривает поэтапность в плане 

усложнения самих жизненно необходимых навыков.     

       В 2024/2025 учебном году организация занятий в 5,8-9 классе внеурочной 

деятельности проводится по направлениям: духовно-нравственное, профессионально- 

трудовое направление. 

5, 8 классе: 

«Разговоры о важном» (духовно-нравственное направление) -1 час; 

 «Россия – мои горизонты» (профессионально- трудовое направление) -1 час;   

9 классе: «Разговоры о важном» (духовно-нравственное направление) -1 час;  

«Россия – мои горизонты» (профессионально- трудовое направление) - 1 час. 

 Курс «Разговоры о важном» в 5, 8-9 классах реализуется в рамках работы классных 

руководителей.  

   Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП.  

Продолжительность учебного года в 5,8–9 классах для детей с интеллектуальными 

нарушениями, с ТМНР - 34 учебные недели (170 дней). Все  разделы учебного плана 

школы - интерната составлены с учетом конкретных условий, потребностей и 

возможностей обучающихся, социума, подготовленности педагогических кадров, 

материально-технической базы школы - интерната и обеспечивают вариативное 

образовательное пространство, характеризующееся видовым разнообразием классов и 

использованием в них различных программ и педагогических технологий, определяют 

дидактическую модель образовательного процесса, содержат общие цели школьного 

образования, направленные на повышение мотивации обучения.  

 

 

                                                           РАЗДЕЛ III  
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ДЛЯ ЛИЦ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ, СТАРШЕ 18ЛЕТ, РАНЕЕ НЕ ПОЛУЧАВШИХ 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)  

      

Учебный план для лиц с инвалидностью, старше 18 лет, ранее не получавших 

общего образования, с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 определяет общий объем нагрузки, обучающихся, состав учебных предметов 

по годам обучения. Цель обучения лиц с инвалидностью, старше 18 лет, ранее не 

получавших общего образования, с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся.  

Организация первого этапа направлена на решение диагностико-пропедевтических 

задач: 

1. выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и 

навыками; 

2. сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, ком-

муникативную и интеллектуальную готовность к освоению предметов учебного плана;  

3. сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в 

разных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и 

одноклассниками в урочное время; 

        4. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире. Результаты 

освоения обучающимися с инвалидностью, старше 18 лет, ранее не получавших общего 

образования, с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ 

«Красноярская школа-интернат» оцениваются как итоговые на момент завершения 

образования.  Освоение учебных предметов два года. Учебный план обучающихся с 

инвалидностью, старше 18 лет, ранее не получавших общего образования, с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, включает в себя семь учебных 

предметов, рассчитанных в общей сложности на 408 учебных часа в период   второго 

года обучения.     

     Недельный учебный план рассчитан на 12 учебных часов в неделю. Процесс 

обучения в рамках учебных предметов организуется в форме урока (дистанционное 

обучение). Продолжительность урока – 40 минут. В учебном плане устанавливается 

количество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. 

Продолжительность учебной недели в течение всего периода обучения – 5 дней. 

Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 34 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.   

       Освоение обучающимися учебных предметов предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 
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образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. 

К личностным результатам освоения относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

Предметы учебного плана:  

Письмо и развитие речи -3 часа в неделю.   

Минимальный уровень: 

- различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

- деление слов на слоги для переноса; 

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку слов и коротких предложений с изученными орфограммами; 
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- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами 

и буквой Ь (после предварительной отработки); 

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

- выделение из текста предложений на заданную тему; 

- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Чтение и развитие речи -2 часа в неделю 

- осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами; 

- пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

- участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

- выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Математика – 3 часа в неделю 

- знание числового ряда 1—1000 в прямом порядке;   

- знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части); 

- знание и применение переместительного свойства сложения; 

- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 1000; 

- знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени; 

- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного 

при измерении двумя мерами; 

- пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах; 

- определение времени по часам (одним способом); 

-решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач; 

- решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 

- узнавание, называние, геометрических фигур, знание названий элементов 

четырехугольников; вычерчивание прямых линий, прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника; 

- различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

 «Биология» – 1 час в неделю 

Минимальный уровень: 

- представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма 

человека;  

- знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание 

и различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

- знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил 

поведения в природе, техники безопасности, здорового образа жизни в объеме 

программы; 
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- выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных 

программой; 

- описание особенностей состояния своего организма;   

- знание названий специализации врачей; 

- применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях 

(уход за растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой 

доврачебной помощи). 

География- 1 час в неделю 

Минимальный уровень: 

- представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных 

стран; 

- владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование 

условных знаков карты; определение направлений на карте;   

- выделение, описание и объяснение существенных признаков географических 

объектов и явлений; 

- использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения 

явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер 

безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

История Отечества – 2 часа в неделю 

Минимальный уровень: 

- понимание доступных исторических фактов; 

- использование некоторых усвоенных понятий в активной речи; 

- последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда 

предложенных вариантов; 

-использование помощи учителя при выполнении учебных задач, самостоятельное 

исправление ошибок; 

- усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, 

инструкций, опорных схем); 

- адекватное реагирование на оценку учебных действий. 

 

                                                            

                                                           РАЗДЕЛ IV  

ДЛЯ ЛИЦ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ, СТАРШЕ 18ЛЕТ, РАНЕЕ НЕ ПОЛУЧАВШИХ 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ УМЕРЕННАЯ, ТЯЖЕЛАЯ ИЛИ ГЛУБОКАЯ 

УМСТВЕННАЯ ОТСТАЛОСТЬ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ), 

ТЯЖЕЛЫЕ МНОЖЕСТВЕННЫЕ НАРУШЕНИЯ РАЗВИТИЯ.  

 

      Учебный план для лиц с инвалидностью, старше 18 лет, ранее не получавших общего 

образования (умеренная, тяжелая или глубокая умственная отсталость 

(интеллектуальные нарушения), тяжелые множественные нарушения развития) вариант 
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2 обеспечивает введение в действие и реализацию АООП, определяет общий объем 

нагрузки, максимальный и минимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов по годам обучения.    

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный 

план (ИУП), содержащий учебные предметы, которые соответствуют особым 

образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий 

объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный 

учебным планом АООП.   

Учебный план АООП обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, ранее не 

получавших образование, включает в себя пять учебных предметов, рассчитанных в 

общей сложности на 408 учебных часов в период первого года обучения. Недельный 

учебный план АООП обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, ранее не 

получавших образование, при максимальном объёме нагрузки рассчитан на 12 учебных 

часов в неделю. При организации образования на основе СИПР индивидуальная 

недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Различия в ИУП объясняются 

разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 

особенностей развития обучающихся. Для некоторых обучающихся освоения части или 

целого учебного предмета может не представлять актуальным, в связи с уже 

имеющимися компетенциями. Выбор и включение учебного предмета в ИУП должен 

быть обоснован данными психолого-педагогической обследования обучающегося.    

Процесс обучения в рамках учебных предметов организуется в форме урока. 

Продолжительность урока – 40 минут. В учебном плане устанавливается количество 

учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Продолжительность 

учебной недели в течение всего периода обучения – 5 дней. Обучение проходит в одну 

смену. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не 

менее 8 недель.   

Текущая аттестация проводится в форме мониторинга.   

Промежуточная аттестация проводится после текущей аттестации по окончании 

каждой четверти, её итоги отражаются в психолого-педагогической характеристике 

обучающегося, в которой представлена описательная оценка его достижений в 

освоении СИПР.  

Итоговая аттестация представляет собой оценку результатов освоения специальной 

индивидуальной программы развития последнего года обучения.  

 Содержательный раздел учебного плана:  

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» -4 часа в неделю 

представлено следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

Формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств 

вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 
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        Обучение предмету «Математические представления» - 3 часа в неделю.  в 

процессе изучения предмета стоит задача сформировать у обучающихся элементарные 

математические представления, умения и применение их в повседневной   жизни   

определение  количества объектов, стоимости, сообщение внешних характеристик 

требуемого объекта  (цвет, размер, форма), сравнение и уравнивание групп предметов, 

ориентировка во времени, в пространстве, например в нумерации домов, помещений, 

владение и использование информации, например, возможность прочесть и набрать  

записанный  номера  

телефона и пр.), поэтому формированию математических представлений уделяется 

большая роль в обучении лиц с ментальными нарушениями. Кроме того, обучение 

математическим представлениям решает коррекционно-развивающие задачи: 

способствует развитию мышления, памяти, внимания, пониманию и использованию 

речи, расширению словарного запаса. 

Предмет «Окружающий природный мир» рассчитан -2 часа в неделю.  

Формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. В  процессе формирования 

представлений о неживой  природе обучающийся получает знания о явлениях 

природы (снег, дождь, туман и др.), о  цикличности в природе – сезонных изменениях 

(лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится 

устанавливать общие закономерности природных явлений, знакомится с разнообразием 

растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных 

и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам, устанавливать связи между ними. Обучающиеся узнают о реальных 

экологических проблемах, вставших перед людьми: защита неживой природы и почв от 

загрязнения, разрушения и истощения; сохранение многообразия видов организмов и 

целостности их сообществ; охрана природы как необходимое условие сохранения 

здоровья людей. Важной задачей курса является преодоление утилитарного, 

потребительского подхода к природе, безответственное отношение к ней. Обучающиеся 

приобретают также определенные умения, позволяющие им участвовать в 

практической деятельности по охране природы.  

Учебного предмет «Окружающий социальный мир» 3 часа в неделю: позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. В процессе изучения предмета 

«Окружающий социальный мир» обучающиеся познакомятся с явлениями социальной 

жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование 

представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними), расширение 

культурного кругозора, обогащение представлений о культурно-историческом 

наследии, о традициях.   

В процессе обучения и обретения опыта у обучающихся формируются личная 

концепция своего я, через собственную деятельность происходит ощущение роста 

собственной значимости, постепенно формируется чувство ответственности за себя. 
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Обучающиеся получают представления о семье, родном городе, в котором он 

проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни.   

       Учебный план обеспечен учебно-методическими комплексами, образовательными 

программами, учебниками в соответствии с перечнем, утвержденным Минобрнауки 

Российской Федерации, методическими рекомендациями, дидактическими и 

контрольно-измерительными материалами.  

Для реализации всех компонентов учебного плана на 2022/2023 учебный год имеется 

необходимое оборудование и необходимые педагогические кадры соответствующей 

квалификации.  
 

                                                                            

                                                                            РАЗДЕЛ I. 

Учебный план 

обучающихся с УО (вариант 1) I   - IV классы 

ГКОУ «Красноярская школа-интернат» 2024 -2025 учебный год. 

Предметные 

области 

Классы Количество часов 

в неделю 

 

Всего 

 Учебные предметы I II III IV  

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 3 3 3 3 12 

1.2.Чтение 3 4 4 4 15 

1.3.Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3.Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1 1 5 

 4.2.Рисование(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

5.1.Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Труд (технология) 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками - 3 3 3 9 
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образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

     

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

Логопедические занятия 

Ритмика 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

 

 

3 

1 

2 

 

 

3 

1 

2 

 

 

3 

1 

2 

 

 

3 

1 

2 

 

 

12 

4 

8 

Итого  6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность: 

«Я живу в России» (нравственно-патриотическое 

направление)  

«Разговоры о важном» (духовно-нравственное)  

«Правила дорожного движения» (гражданско-правовое 

направление)  

«Радуга профессий» (профессионально-трудовое 

направление) 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

4 

4 

 

4 

4 

 4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 

 

Учебный план 

 обучающихся с УО (вариант 1) VI- IX классы   

ГКОУ «Красноярская школа-интернат» 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

 

Класс  

Учебные предметы 

Количество часов 

VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть      

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

16 

16 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2.Информатика 

4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

13 

3 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3.География 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

2 

6 

8 

4.Человек и 

общество 

4.1.Мир истории 

4.2.Основы социальной 

жизни 

4.3.История Отечества 

2 

2 

 

- 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

8 

 

6 
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5. Искусство 5.1.Рисование(изобразит

ельное искусство) 

5.2.Музыка 

- 

 

- 

- 

 

     - 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1.Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 8 

7. Технологии 6.1. Труд (технология) 6 7 7 7 27 

Итого  28 29 29 29 115 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 1 1 1 5 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 30 30 120 

Коррекционно-развивающая область  

Логопедические занятия  

                     Ритмика 

Психокоррекционные занятия 

 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

 

- 

2 

4 

 

- 

2 

4 

 

4 

8 

12 

Всего 6 6 6      6 24 

Внеурочная деятельность 

«Россия – мои горизонты» (профессионально- 

трудовое направление) 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

4 

 

«Разговоры о важном» (духовно-

нравственное); 

1 1 1 1 4 

 «Я патриот России» (нравственно-

патриотическое направление; 

 2 2 1 5 

«Хочу все знать» (общекультурное 

направление); 

 

 

  1 1 

«Секреты русского языка» (учение с 

увлечением) 

2    2 

Всего 4 4 4 4 16 

Всего  40 

 

40 

 

40 

 

40 

 

  160 

 

                                                                РАЗДЕЛ II  

Учебный план 

общего образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития 2024-2025 учебный год V, VIII, IX классы 

Предметные области Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VIII IX Всего 

I Обязательная часть      
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1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 9 

2. Математика 2.1. Математические представления 2 2 2 6 

3. Окружающий мир 

 

3.1. Окружающий природный мир 2 2 2 6 

3.2. Человек 2 1 - 3 

3.3. Домоводство 3 5 5 13 

3.4. Окружающий социальный мир 2 3 3 8 

4. Искусство 

 

4.1. Музыка и движение  

 

Изобразительная деятельность 

3 

 

3 

2 

 

- 

2 

 

- 

7 

 

3 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная физическая 

культура 

3 2 2 7 

6. Технологии 6. 1. Труд (технология) - 4 5 9 

Итого 23 24 24 71 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6 6 6 18 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 
29 30 30 89 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 30 

Коррекционные курсы: 8 8 8 24 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 6 

2. Предметно-практические действия 2 2 2 6 

3. Двигательное развитие 2 2 2 6 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 6 

Внеурочная деятельность: 

 

2 2 

 

2 

 

6 

 

«Разговоры о важном» (духовно-нравственное направление); 

 «Россия – мои горизонты» (профессионально- трудовое 

направление) 

1 

 

1 

       

1 

 

     1 

      

       

1 

 

1 

 

3 

 

3 

 

Всего к финансированию: 

 
39 40 40 119 
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                                                                                     РАЗДЕЛ  III 
Учебный план  

для лиц с инвалидностью, старше 18 лет, ранее не получавших общего 

образования, с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

ГКОУ «Красноярская школа-интернат»  2024-2025 учебный год 

 

Образовательные области Учебные предметы 1-й год обучения Всего 

Язык и речевая практика Письмо и развитие речи 3,0/102 3,0/102 

Чтение и развитие речи 2,0/68 2,0/68 

Математика Математика 3,0/102 3,0/102 

Естествознание Биология 1,0/34 1,0/34 

География 1,0/34 1,0/34 

Человек и общество История Отечества 2,0/34 2,0/68 

ИТОГО 12,0/408 12,0/408  

 

 

                                                      

                                                        РАЗДЕЛ IV  

                                                     Учебный план  

для лиц с инвалидностью, старше 18 лет, ранее не получавших общего 

образования(умеренная, тяжелая или глубокая умственная отсталость 

(интеллектуальные нарушения), тяжелые множественные нарушения развития)  

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы 1-й год 

обучения 

8 «г» 

2-й год 

обучения 

9 «в» 

2-й год 

обучения 

9 «г» 

ВСЕГО 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

4,0/136 4,0/136 4,0/136 12,0/408 

Математика Математические 

представления 

3,0/102 3,0/102 3,0/102 9,0/306 

Естествознание Окружающий природный 

мир 

2,0/68 2,0/68 2,0/68 6,0/204 

Окружающий 

социальный мир 

3,0/102 3,0/102 3,0/102 9,0/306 

ИТОГО 12,0/408 12,0/408 12,0/408 36,0/12

24 

 

 


