
 

 

 



21 Пробег, посвященный 80 -годовщине 

Сталинградской битвы. 

1.02.23 Учителя физической 

культуры 

22 Книжная выставка «Здоровый дух» 1.02.23 Педагог-библиотекарь 

23 Тематическое занятие «Здоровый образ жизни - 

главное условие профилактики возникновения 

вредных привычек» 

6.02.23 Воспитатели 

24 Профилактическое занятие «Курить или не 

курить?» 

9.02.23 Воспитатели 

25 Соревнования, посвящённые памяти воинов-

интернационалистов «Их имена в наших сердцах» 

15.02.23 Каунов В.С. 

26 Консультация для родителей «Режим дня и его 

значение в жизни ребёнка» 

В течение 

марта 

месяца 

Воспитатели, 

кл.руководители 

27 Спортивно-оздоровительное мероприятие к Дню 

здоровья «Спорт-моя жизнь» 

7.04.23 Долобешкина Н.А. 

28 Конкурс рисунков «Мой любимый вид спорта» 7.04.23 Воспитатели 

29 Родительское собрание «Как сохранить здоровье 

ребёнка» 

Апрель Зам.директора по УВР 

30 Участие в областной спартакиаде обучающихся, 

воспитанников государственных 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптивные основные общеобразовательные 

программы 

Апрель Учителя физической 

культуры 

31 Тематическое занятие «Профилактика опасных и 

вредных привычек» 

14.04.23 Воспитатели 

32 Тематический час, посвящённый пропаганде 

здоровому образу жизни «Играй с радостью, 

отдыхай с пользой!» 

15.05.23 Воспитатели 

33 Минутка здоровья «Профилактика 

инфекционных заболеваний» 

15.05.23 Медицинская сестра 

34 Уголок профилактики «Быть здоровым и 

красивым помогают витамины» 

 Педагог-библиотекарь 

35 Анкетирование обучающихся «Будем здоровы!»    17.05.22 Педагог-психолог 

36  День здоровья «Радуга Здоровья» 19.05.23 Учителя физической 

культуры 

37  Игровая программа «Вместе – дружная семья!» 22.05.23 Воспитатели 
 


