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МЕНЮ   1 день
	Наименование блюд

        № рецептуры
	Выход блюд
	белки
	жиры
	углеводы
	к/кал.

	
	7-11л
	12-18 
	7-11
	12-18 
	7-11
	12-18 
	7-11
	12-18 
	7-11 
	12-18 

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№334 Макароны  с сыром
	0,180
	0,200
	9,7
	10,2
	11,1
	12,3
	38,3
	42,6
	300,6
	334

	№ 49 Салат из моркови с яблоком
	0,100
	0,100
	1,3
	1,3
	3,1
	3,1
	9,1
	9,1
	70
	70

	№ 686 Чай 
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	           Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	№ 96 Масло сливочное
	0,015
	0,015
	0,015
	0,015
	12,45
	12,45
	0,09
	0,09
	115,5
	115,5

	Итого:
	
	
	16,41
	19,01
	27,3
	28,7
	94,19
	110,6
	701,4
	795,3

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	0,200
	0,200
	1,0
	1,0
	0,0
	0,0
	21,2
	21,2
	88
	88

	Яблоко
	0,185
	0,185
	0,55
	0,55
	-
	-
	15,9
	15,9
	74
	74

	Итого:
	
	
	1,55
	1,55
	
	
	37,1
	37,1
	162
	162

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец соленный
	0,06
	0,06
	0,48
	0,48
	0,06
	0,06
	1,0
	1,0
	6,6
	6,6

	№ 139 Суп картофельный  с горохом
	0,25

	0,300

	6,2
	7,4
	5,6
	6,7
	22,3
	26,7
	167
	200,4

	№ 539 Рагу овощное с 
   мясом отварным
	0,180
	0,200
	4,14
	4,6
	9,18
	10,2
	19,2
	21,4
	174,6
	194

	№ 648 Кисель из       

      концентрата 
	0,200
	0,200
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	30,6
	30,6
	118
	118

	Хлеб ржаной
	0,08
	0,120
	5,2
	7,9
	0,96
	1,4
	27,36
	41,0
	132,3
	198,4

	Хлеб пшеничный
	0,02
	0,02
	1,6
	1,6
	0,2
	0,2
	9,76
	9,76
	48,4
	48,4

	Итого:
	
	
	17,58
	21,98
	15,86
	18,56
	110,16
	130,4
	646,9
	765,8

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 698 Кефир
	0,150
	0,180
	4,2
	5,0
	4,8
	5,7
	6,1
	7,3
	87,75
	105,3

	Итого:
	
	
	4,2
	5,0
	4,8
	5,7
	6,1
	7,3
	87,75
	105,3

	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№160 Суп молочный 

с пшеном
	 0,300
	0,300
	8,64
	8,64
	9,96
	9,96
	28,92
	28,92
	240
	240

	№ 337Яйцо отварное
	50
	50
	5,1
	5,1
	4,6
	4,6
	0,3
	0,3
	63
	63

	№ 686 Чай 
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	            Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	Итого:
	
	
	 19,14
	21,24
	15,21
	15,46
	75,92
	88,12
	518,3
	578,8

	Итого за день
	
	
	58,92
	68,78
	61,17
	68,47
	323,47
	373,61
	2116,3
	2407,2


                                    МЕНЮ 2 день
	Наименование блюд,

№ рецептуры
	Выход блюд
	белки
	жиры
	углеводы
	к/кал.

	
	7-11 л
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11 
	12-18 

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 161 Суп молочный с рисом 
	 0,300
	0,300
	7,4
	7,4
	9,4
	9,4
	27,8
	27,8
	259
	259

	№ 685 Чай 
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	           Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	№ 96  Масло сливочное
	0,015
	0,015
	0,015
	0,015
	12,4
	12,4
	0,09
	0,09
	115,5
	115,5

	Итого:
	
	
	12,8
	14,915
	22,45
	22,7
	74,59
	86,79
	589,8
	650,3

	2 -ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	0,200
	0,200
	1,0
	1,0
	0,0
	0,0
	21,2
	21,2
	88
	88

	Яблоко
	0,185
	0,185
	0,55
	0,55
	-
	-
	15,9
	15,9
	74
	74

	Итого:
	
	
	1,55
	1,55
	
	
	37,1
	37,1
	162
	162

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          Огурец соленный
	0,100
	0,100
	0,8
	0,8
	-
	-
	1,7
	1,7
	11
	11

	№ 116 Борщ капустой с картофелем со  сметаной
	0,250/

0,010
	0,300/

0,01
	3,7

0,26
	4,4

0,26
	 5,3

1,5
	6,36

1,5
	16,2

0,3
	19,4

0,3
	121

15,8
	145
15,8

	№ 436 Жаркое по домашнему
	0,180
	0,230
	16,0
	20,4
	8,8
	11,2
	19,4
	24,8
	225
	287

	№ 639 Компот из смеси сухофруктов 
	0,200/10
	0,200/10
	0,6
	0,6
	-
	-
	61,4
	61,4
	124
	124

	Хлеб ржаной 
	0,08
	0,120
	6,5
	6,5
	1,0
	1,5
	40,1
	60,1
	190
	285

	Хлеб пшеничный
	0,02
	0,02
	1,6
	1,6
	0,2
	0,2
	9,7
	9,7
	48,4
	48,4

	Итого:
	
	
	29,14
	34,24
	16,86
	20,76
	14,81
	17,67
	730,8
	912

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 698 Кефир
	0,150
	0,180
	4,2
	5,0
	4,8
	5,7
	6,1
	7,3
	87,75
	105,

	Итого
	
	
	4,2
	5,0
	4,8
	5,7
	6,1
	7,3
	87,75
	105,3

	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 340 Омлет натуральный
	0,100
	0,100
	11
	11
	18,37
	18,37
	2,09
	2,09
	218,9
	218,9

	№ 78  Икра свекольная
	0,150
	0,150
	3,6
	3,6
	11,4
	11,4
	19,5
	19,5
	198
	198

	№ 685 Чай 
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	         Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	Итого:
	
	
	20,0
	22,1
	30,42
	30,67
	68,29
	80,49
	632,2
	692,7

	Итого за день:
	
	
	67,69
	77,8
	74,53
	79,83
	200,89
	229,35
	2202,5
	2502,3


                                       МЕНЮ 3 день
	Наименование блюд

№ рецептуры
	Выход блюд
	белки
	жиры
	углеводы
	К/кал.

	
	7-11л
	12-18 
	7-11
	12-18 
	7-11
	12-18 
	7-11
	12-18 
	7-11 
	12-18 

	         ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№160 Суп молочный с макаронами
	0,300
	0,300
	8,4
	8,4
	9,4
	9,4
	29,64
	29,64
	169,2
	169,2

	№ 337Яйцо отварное
	50
	50
	5,1
	5,1
	4,6
	4,6
	0,3
	0,3
	63
	63

	№ 685 Чай 
	0,200
	0,200 
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	           Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	№ 96  Масло сливочное
	0,015
	0,015
	0,015
	0,015
	12,45
	12,45
	0,09
	0,09
	115,5
	115,5

	 Итого:
	
	
	18,91
	21,01
	27,1
	27,35
	76,73
	88,93
	563
	623,5

	        2 -ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	0,200
	0,200
	1,0
	1,0
	0,0
	0,0
	21,2
	21,2
	88
	88

	Яблоко
	0,185
	0,185
	0,55
	0,55
	-
	-
	15,9
	15,9
	74
	74

	Итого:
	
	
	1,55
	1,55
	
	
	37,1
	37,1
	162
	162

	            ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          Огурец соленный
	0,100
	0,100
	0,8
	0,8
	-
	-
	1,7
	1,7
	11
	11

	№ 124 Щи со свежей     капустой с картофелем со сметаной
	0,250/0,01
 
	0,300/0,01
	2,0

0,26
	2,4

0,26
	4,3

1,5
	5,16

1,5
	10,0

0,3
	12

0,3
	88

15,8
	105,6

15,8

	№ 451 Биточки из говядины
	0,09
	0,100
	 14,3
	15,9
	 12,9
	14,4
	 14,4
	16,0
	 234,9
	261

	№ 520 Пюре картофельное
	0,180
	0,180
	3,7
	3,7
	8,1
	8,1
	26,2
	26,2
	196,2
	196,2

	№ 639 Компот из смеси 

           сухофруктов 
	0,200
	0,200
	0,6
	0,6
	-
	-
	31,4
	31,4
	124
	124

	          Хлеб ржаной 
	0,08
	0,120
	6,8
	10,2
	2,6
	3,9
	34
	51
	207,2
	310,8

	          Хлеб пшеничный
	0,02
	0,02
	1,6
	1,6
	0,2
	0,2
	9,76
	9,76
	48,4
	48,4

	Итого:
	
	
	30,06
	35,46
	29,6
	33,2
	127,76
	148,36
	925,5
	1072,8

	           ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 698 Кефир
	0,150
	0,180
	4,2
	5,0
	4,8
	5,7
	6,1
	7,3
	87,75
	105,3

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№43 Салат из свежей капусты
	0,100
	0,100
	1,4
	1,4
	5,1
	5,1
	8,9
	8,9
	88
	88

	№ 383 Рыба тушенная в томате с овощами 
	0,08
	0,100
	8,5
	10,6
	4,0
	5,1
	4,5
	5,6
	89,6
	112

	№ 302 Каша  вязкая 

       пшеничная с маслом
	0,150
	0,180
	3,1
	3,8
	6,0
	7,2
	21,3
	25,5
	153
	183,6

	№ 685 Чай 
	0,200
	0,200 
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	         Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,6
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	Итого:
	
	
	18,4
	23,3
	15,7
	18,3
	81,4
	98,9
	545,9
	659,4

	Итого за день:
	
	
	73,12
	86,32
	77,2
	84,55
	329,09
	380,59
	2284,1
	2623,0


                                         МЕНЮ 4 день
	Наименование блюд,
№ рецептуры 
	Выход блюд
	белки
	жиры
	углеводы
	к/кал.

	
	7-11л
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11
	12-18 
	7-11 
	12-18 

	         ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 337 Яйцо отварное
	50
	50
	5,1
	5,1
	4,6
	4,6
	0,3
	0,3
	63
	63

	№161Суп молочный с пшеном
	0,300
	0,300
	7,9
	7,9
	10,3
	10,3
	21,9
	21,9
	211,2
	211,2

	№ 685 Чай
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	15,0
	15,0
	58
	58

	          Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	№96 Масло сливочное
	0,015
	0,015
	0,015
	0,015
	12,45
	12,45
	0,09
	0,09
	115,5
	115,5

	Итого:
	
	
	18,41
	20,51
	28,0
	28,25
	68,99
	81,19
	606
	665,5

	        2 -ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	0,200
	0,200
	1,0
	1,0
	0,0
	0,0
	21,2
	21,2
	88
	88

	Яблоко
	0,185
	0,185
	0,55
	0,55
	-
	-
	15,9
	15,9
	74
	74

	Итого:
	
	
	1,55
	1,55
	
	
	37,1
	37,1
	162
	162

	            ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла отварная
	0,100
	0,100
	1,8
	1,8
	-
	-
	10,8
	10,8
	49
	49

	№ 132 Рассольник «Ленинградский» со сметаной
	0,250
0,010
	0,300

0,010
	3,0
0,26
	3,6
0,26
	4,5
1,5
	5,4
1,5
	20,1
0,3
	24,1
0,3
	135
15,8
	162
15,8

	№391 Шницель рыбный

натуральный
	0,100
	0,100
	15,0
	15,0
	9,6
	9,6
	8,4
	8,4
	178
	178

	№ 520 Пюре картофельное
	0,180
	0,180
	3,8
	3,8
	8,1
	8,1
	26,3
	26,3
	196,2
	196,2

	№ 648 Кисель из концентрата
	0,200
	0,200
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	30,6
	30,6
	118
	118

	Хлеб ржаной
	0,08
	0,120
	5,2
	7,9
	0,96
	1,4
	27,3
	41,0
	132,3
	198,4

	Хлеб пшеничный
	0,02
	0,02
	1,6
	1,6
	0,2
	0,2
	9,7
	9,7
	48,4
	48,4

	ИТОГО:
	
	
	30,66
	33,96
	24,86
	26,2
	133,5
	151,2
	872,7
	965,8

	           ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 698 Кефир
	0,150
	0,180
	4,2
	5,04
	4,8
	5,76
	6,15
	7,38
	87,75
	105,3

	Итого:
	
	
	4,2
	5,04
	4,8
	5,76
	6,15
	7,38
	87,75
	105,3

	             УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№43 Салат из свежей капусты
	0,100
	0,100
	1,4
	1,4
	5,1
	5,1
	8,9
	8,9
	88
	88

	№ 443 Плов из говядины
	0,180
	0,200
	19,4
	21,6
	10,6
	11,8
	34
	37,8
	315
	350

	№ 685 Чай
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	15,0
	15,0
	58
	58

	Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	Итого:
	
	
	26,2
	30,5
	16,35
	17,8
	89,6
	105,6
	618,3
	713,8

	Итого за день:
	
	
	81,02
	91,56
	74,01
	78,01
	335,34
	382,47
	2345,7
	2612,4


                                      МЕНЮ  5день
	Наименование блюд, № рецептуры
	Выход блюд
	белки
	жиры
	углеводы
	к/кал.

	
	7-11 л
	11-18 
	7-11 
	11-18 
	7-11
	11-18 
	7-11 
	11-18 
	7-11 
	11-18 

	         ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 366 Запеканка из творога 
	0,150
	0,180
	17,1
	20,5
	12,1
	14,58
	22,8
	27,36
	274,5
	329,4

	№ 49 Салат из моркови 

         с яблоком
	0,100
	0,100
	1,3
	1,3
	3,1
	3,1
	9,1
	9,1
	70
	70

	№693 Какао с молоком 
	0,200
	0,200
	4,9
	4,9
	5,0
	 5,0
	32,5
	32,5
	190
	190

	           Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	№ 96 Масло сливочное
	0,015
	0,015
	0,015
	0,015
	12,4
	12,4
	0,09
	0,09
	115,5
	115,5

	Итого:
	
	
	20,11
	23,91
	34,05
	36,9
	108,34
	127,53
	829,8
	949,7

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	0,200
	0,200
	1,0
	1,0
	0,0
	0,0
	21,2
	21,2
	88
	88

	Яблоко
	0,185
	0,185
	0,55
	0,55
	-
	-
	15,9
	15,9
	74
	74

	Итого:
	
	
	1,55
	1,55
	
	
	37,1
	37,1
	162
	162

	        ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          Огурец соленный
	0,100
	0,100
	0,8
	0,8
	-
	-
	1,7
	1,7
	11
	11

	№139 Суп картофельный рисом со сметаной
	0,250/
0,010
	0,300/
0.010
	6,2

0,26
	7,4

0,26
	5,6

1,5
	6,7

1,5
	22,3

0,3
	26,7

0,3
	167

15,8
	200,4

15,8

	№462 Тефтели из говядины
	0,100
	0,100
	13
	13
	16,4
	16,4
	13,1
	13,1
	257,0
	257,0

	№214 Капуста тушенная
	0,150
	0,180
	3,7
	5,0
	6,9
	9,2
	16,0
	21,4
	141
	188

	№ 639 Компот из смеси    

           сухофруктов 
	0,200
	0,200
	0,6
	0,6
	-
	-
	61,4
	61,4
	124
	124

	          Хлеб ржаной 
	0,08
	0,120
	5,2
	7,9
	0,96
	1,4
	27,3
	41,0
	132,3
	198,4

	          Хлеб пшеничный
	0,02
	0,02
	1,6
	1,6
	0,2
	0,2
	9,76
	9,7
	48,4
	48,4

	ИТОГО:
	
	
	31,36
	36,56
	31,56
	35,4
	151,86
	175,3
	896,5
	1043

	           ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 698 Кефир
	0,150
	0,180
	4,2
	5,04
	4,8
	5,76
	6,15
	7,38
	87,75
	105,3

	Итого
	
	
	4,2
	5,04
	4,8
	5,76
	6,15
	7,38
	87,75
	105,3

	 УЖИН 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 340 Омлет натуральный
	0,100
	0,100
	10
	10
	16,7
	16,7
	1,9
	1,9
	199
	199

	№ 78  Икра свекольная
	0,150
	0,150
	3,6
	3,6
	5,7
	5,7
	19,5
	19,5
	198
	198

	№ 685Чай
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	         Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	Итого:
	
	
	18,8
	20,9
	26,62
	26,87
	61,79
	73,99
	566,2
	626,7

	Итого за день:
	
	
	76,02
	87,96
	97,03
	104,93
	365,24
	421,3
	2542,2
	2886,7


                МЕНЮ 6 день
	Наименование блюд,

 № рецептуры 
	 Выход блюд
	белки
	 жиры
	углеводы
	к/кал.

	
	7-11л
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11
	12-18 
	7-11
	12-18 

	         ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 337Яйцо отварное
	50
	50
	5,1
	5,1
	4,6
	4,6
	0,3
	0,3
	63
	63

	№71 Суп молочный с геркулесом 
	0,300
	0,300
	7,9
	7,9
	10,3
	10,3
	21,9
	21,9
	211,2
	211,2

	№ 686 Чай 
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	          Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	№96 Масло сливочное
	0,015
	0,015
	0,015
	0,015
	12,4
	12,4
	0,09
	0,09
	115,5
	115,5

	Итого:
	
	
	18,41
	20,51
	27,95
	28,2
	68,99
	81,19
	605,6
	665,5

	        2 -ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	0,200
	0,200
	1,0
	1,0
	0,0
	0,0
	21,2
	21,2
	88
	88

	Яблоко
	0,185
	0,185
	0,55
	0,55
	-
	-
	15,9
	15,9
	74
	74

	Итого:
	
	
	1,55
	1,55
	
	
	37,1
	37,1
	162
	162

	            ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          Огурец соленный
	0,100
	0,100
	0,8
	0,8
	-
	-
	1,7
	1,7
	11
	11

	№ 116 Борщ капустой с картофелем со  сметаной
	0,250/

0,010
	0,300/

0,01
	3,7

0,26
	4,4

0,26
	 5,3

1,5
	6,36

1,5
	16,2

0,3
	19,4

0,3
	121

15,8
	145,2

15,8

	№ 438 Азу
	0,08
	0,100
	7,1
	8,9
	3,8
	4,8
	7,7
	9,7
	121
	196,81

	№ 520 Пюре картофельное
	0,180
	0,180
	3,7
	3,7
	8,1
	8,1
	26,2
	26,2
	196,2
	196,2

	№ 638  Компот из смеси       

             сухофруктов  
	0,200
	0,200
	0,6
	0,6
	-
	-
	61,4
	61,4
	124
	124

	            Хлеб ржаной 
	0,08
	0,120
	5,2
	7,9
	0,96
	1,4
	27,3
	41,0
	132,3
	198,4

	            Хлеб пшеничный
	0,02
	0,02
	1,6
	1,6
	0,2
	0,2
	9,76
	9,76
	48,4
	48,4

	Итого:
	
	
	22,96
	28,16
	19,86
	22,36
	150,5
	169,4
	769,7
	935,8

	           ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 698 Кефир
	0,150
	0,180
	4,2
	5,04
	4,8
	5,76
	6,15
	7,38
	87,75
	105,3

	 Кондитерское изделия
	0,03
	0,05
	3,8
	3,8
	3,1
	3,1
	28,2
	28,2
	157
	157

	Итого:
	
	
	8,0
	8,84
	7,9
	8,86
	34,35
	35,38
	244,7
	262,3

	             УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла отварная
	0,100
	0,100
	1,8
	1,8
	-
	-
	10,8
	10,8
	49
	49

	№ 377 Рыба жаренная 
	0,08
	0,1
	15,6
	19,6
	5,4
	6,8
	3,3
	4,2
	128
	160

	№534 Капуста тушенная 
	0,15
	0,180
	3,75
	4,5
	6,9
	8,2
	16,0
	19,2
	141
	169,2

	№ 686 Чай 
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	            Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	Итого:
	
	
	26,55
	33,4
	12,95
	15,9
	76,8
	93,1
	533,3
	654

	Итого за день :
	
	
	77,45
	92,46
	68,66
	75,32
	367,8
	416,2
	2314,7
	2679,6


                          МЕНЮ 7 день
	Наименование блюд

 № рецептуры 
	Выход блюд
	 белки
	жиры
	углеводы
	к/кал.

	
	7-11 л
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11 
	12-18 

	         ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 161 Суп молочный с манкой
	0,300
	0,300
	7,9
	7,9
	 9,3
	9,3
	25,8 
	25,8
	 218,4
	218,4

	№ 97 Сыр «Российский» 
	0,025
	0,025
	6,0
	6,0
	7,3
	7,3
	0,075
	0,075
	90,75
	90,75

	№ 686 Чай 
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	           Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	№ 96 Масло сливочное
	0,015
	0,015
	0,015
	0,015
	12,45
	12,45
	0,09
	0,09
	115,5
	115,5

	Итого:
	
	
	13,31
	21,41
	29,7
	29,95
	72,66
	84,86
	639,95
	700,4

	        2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	0,200
	0,200
	1,0
	1,0
	0,0
	0,0
	21,2
	21,2
	88
	88

	Яблоко
	0,185
	0,185
	0,55
	0,55
	-
	-
	15,9
	15,9
	74
	74

	Итого:
	
	
	1,55
	1,55
	
	
	37,1
	37,1
	162
	162

	            ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла отварная
	0,100
	0,100
	1,8
	1,8
	-
	-
	10,8
	10,8
	49
	49

	№181 Уха с перловой крупой со свежей рыбой.
	0,250
 
	0,300

 
	11,2
	15
	2,6
	3,5
	0,6
	0,6
	72
	96

	№494Цыпленок жаренный 
	0,08
	0,100
	14,9
	18,7
	12,2
	15,3
	0,48
	0,6
	172
	215

	№ 224 Рагу овощное 
	0,150
	0,180
	3,0
	4,0
	12,4
	16,6
	13,8
	16,1
	150
	175

	№ 639 Компот из 

           смеси сухофруктов          
	0,200
	0,200
	0,6
	0,6
	-
	-
	61,4
	61,4
	124
	124

	          Хлеб ржаной 
	0,08
	0,120
	5,2
	7,9
	0,96
	1,4
	27,3
	41,0
	132,3
	198,4

	          Хлеб пшеничный
	0,02
	0,02
	1,6
	1,6
	0,2
	0,2
	9,76
	9,76
	48,4
	48,4

	Итого:
	
	
	38,3
	49,6
	28,36
	37,0
	124,14
	140,26
	628,7
	905,8

	           ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 698 Кефир
	0,150
	0,180
	4,2
	5,0
	4,8
	5,7
	6,1
	7,38
	87,75
	105,3

	Итого
	
	
	4,2
	5,0
	4,8
	5,7
	6,1
	7,38
	87,75
	105,3

	             УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№431Печень по-строгановски
	0,05
	0,05
	6,8
	6,8
	6,8
	6,8
	1,95
	1,95
	97,5
	97,5

	№ 330 Пюре гороховое
	0,150
	0,180
	14,1
	16,9
	6,9
	8,2
	33,4
	40,1
	255
	306

	№ 686 Чай 
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	            Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	Итого:
	
	
	23,6
	31,2
	14,35
	15,9
	82,05
	100,95
	567,8
	679,3

	Итого за день:
	
	
	89,66
	108,76
	77,21
	88,55
	322,05
	370,55
	2086,2
	2552,8


                      МЕНЮ 9 день
	Наименование блюд,

№ рецептуры
	Выход блюд
	белки
	жиры
	углеводы
	к/кал.

	
	7-11 л
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11 
	12-18 

	         ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 305 Каша «Янтарная» 
	0,200
	0,250 
	5,0
	6,2
	1,8
	2,2
	45
	56,2
	206
	257,5

	№ 49 Салат из моркови с яблоком
	0,100
	0,100
	1,3
	1,3
	3,1
	3,1
	9,1
	9,1
	70
	70

	№693 Какао с молоком 
	0,200
	0,200
	4,9
	4,9
	5,0
	5,0
	32,5
	32,5
	190
	190

	          Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	№96  Масло сливочное
	0,015
	0,015
	0,015
	0,015
	12,45
	12,45
	0,09
	0,09
	115,5
	115,5

	Итого:
	
	
	15,41
	19,71
	23,0
	23,65
	118,39
	141,79
	738,8
	850,8

	        2 -ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	0,200
	0,200
	1,0
	1,0
	0,0
	0,0
	21,2
	21,2
	88
	88

	Яблоко
	0,185
	0,185
	0,555
	0,55
	-
	-
	15,9
	15,9
	74
	74

	Итого:
	
	
	1,55
	1,55
	
	
	37,1
	37,1
	162
	162

	            ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла отварная
	0,100
	0,100
	1,8
	1,8
	-
	-
	10,8
	10,8
	49
	49

	№132 Рассольник                       «Ленинградский» 

со сметаной
	0,250
0,010
	0,300

0,010
	3,0
0,26
	3,6
0,26
	4,5
1,5
	5,4
1,5
	20,1
0,3
	24,1
0,3
	135
15,8
	162
15,8

	№423 Печень тушенная в соусе
	0,100
	0,100
	25,7
	25,7
	14,5
	14,5
	4,5
	4,5
	254
	254

	№ 302  Каша пшеничная 

            вязкая с маслом
	0,150
	 0,180
	5,4
	6,0
	7,3
	8,2
	29,8
	33,2
	214,2
	238

	№ 639 Компот из смеси 

            сухофруктов 
	0,200
	0,200
	0,6
	0,6
	-
	-
	61,4
	61,4
	124
	124

	            Хлеб ржаной 
	0,08
	0,120
	6,5
	6,5
	1,0
	1,5
	40,1
	60,1
	190
	285

	           Хлеб пшеничный
	0,02
	0,02
	1,6
	1,6
	0,2
	0,2
	9,76
	9,76
	48,4
	48,4

	Итого:
	
	
	44,86
	46,06
	29
	31,3
	176,76
	204,16
	1030,4
	1176,2

	           ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 698 Кефир
	0,150
	0,180
	4,2
	5,04
	4,8
	5,76
	6,15
	7,38
	87,75
	105,3

	Кондитерское изделие
	0,03
	0,05
	3,8
	3,8
	3,1
	3,1
	28,2
	28,2
	157
	157

	Итого:
	
	
	8,0
	8,84
	7,9
	8,86
	34,35
	35,58
	244,7
	262,3

	          УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из квашенной капусты
	0,100
	0,100
	1,3
	1,3
	5,0
	5,0
	8,0
	8,0
	84
	84

	№ 383 Рыба запечённая 

         в  сметанном соусе
	0,07
	0,08
	7,2
	8,2
	9,8
	11,3
	3,0
	3,5
	133
	152

	№520 Пюре картофельное
	0, 180
	0,180
	3,78
	3,78
	8,1
	8,1
	26,28
	26,28
	196,2
	196,2

	№ 685 Чай 
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	          Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	Итого:
	
	
	17,68
	20,78
	23,55
	25,3
	83,98
	96,68
	628,5
	708,0

	Итого за день:
	
	
	88,50
	96,94
	83,45
	89,11
	450,5
	515,3
	2804,4
	3159,3


                                     МЕНЮ 10 день
	Наименование блюд,

№ рецептуры
	Выход блюд
	белки
	жиры
	углеводы
	 К/кал.

	
	7-11 л
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11
	12-18 

	         ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№302 Каша манная 

          молочная
	0,300
	0,300
	4,5
	4,5
	12,3
	12,3
	25
	30
	215
	258

	№ 337Яйцо отварное
	50
	50
	5,1
	5,1
	4,6
	4,6
	0,3
	0,3
	63
	63

	№ 685 Чай 
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	           Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	№ 96 Масло сливочное
	0,015
	0,015
	0,015
	0,015
	12,45
	12,45
	0,09
	0,09
	115,5
	115,5

	Итого:
	
	
	15,0
	17,1
	30,30
	30,25
	72,09
	89,29
	608,8
	712,3

	        2 -ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	0,200
	0,200
	1,0
	1,0
	0,0
	0,0
	21,2
	21,2
	88
	88

	Яблоко
	0,185
	0,185
	0,555
	0,55
	-
	-
	15,9
	15,9
	74
	74

	Итого:
	
	
	1,55
	1,55
	
	
	37,1
	37,1
	162
	162

	            ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№71 Винегрет с р/м
	0,06
	0,06
	82,2
	82,2
	6,06
	6,06
	4,08
	4,08
	74,4
	74,4

	№ 138Суп картофельный

     с крупой  со сметаной
	0,25
	0,3
	2,5

0,26
	3,0

0,26
	3,0

1,5
	3,6

1,5
	18,3

0,3
	21,9

0,3
	113

15,8
	135,6

15,8

	№430 Плов из цыпленка 
	0,200
	0,230
	16,2
	18,6
	15,8
	18,1
	36,2
	41,6
	358
	411,7

	№ 648 Кисель из        

           концентрата 
	0,200
	0,200
	-
	-
	-
	-
	30,6
	30,6
	118
	118

	           Хлеб ржаной
	0,08
	0,120
	6,5
	6,5
	1,0
	1,5
	40,1
	60,1
	190
	285

	           Хлеб пшеничный
	0,02
	0,02
	1,6
	1,6
	0,2
	0,2
	9,76
	9,76
	48,4
	48,4

	Итого:
	
	
	109,2
	112,1
	27,56
	30,96
	139,3
	168,34
	917,6
	1088,9

	           ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 698 Кефир
	0,150
	0,180
	4,2
	5,04
	4,8
	5,76
	6,15
	7,38
	87,75
	105,3

	Итого
	
	
	4,2
	5,04
	4,8
	5,76
	6,15
	7,38
	87,75
	105,3

	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 735 Оладьи с яблоком
	0,200
	0,250
	10,6
	13,2
	10,6
	13,2
	88,2
	110,2
	498
	622,5

	№693 Какао с молоком
	0,200
	0,200
	4,9
	4,9
	5,0
	5,0
	32,5
	32,5
	190
	190

	           Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	№97 Сыр твердый
	0,025
	0,025
	5,7
	5,7
	7,2
	7,2
	0,0
	0,0
	90
	90

	Итого:
	
	
	26,4
	31,1
	23,45
	26,3
	152,4
	186,6
	935,3
	1120,3

	Итого за день :
	
	
	156,35
	166,89
	85,81
	93,27
	407,31
	488,71
	2711
	3188,8


                             МЕНЮ 12день
	Наименование блюд,

№ рецептуры
	 Выход блюд
	 белки
	жиры
	углеводы
	 К/кал.

	
	7-11 л
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11
	12-18 
	7-11 
	12-18 

	         ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 302 Каша вязкая 

          манная  молочная 
	0,300
	0,300
	7,9
	7,9
	9,3
	9,3
	25,8
	25,8
	218,4
	218,4

	№ 685 Чай 
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	           Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	№ 96 Масло сливочное
	0,015
	0,015
	0,015
	0,015
	12,45
	12,45
	0,09
	0,09
	115,5
	115,5

	Итого:
	
	
	13,31
	15,41
	22,4
	22,65
	72,59
	84,79
	549,2
	609,7

	        2 -ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	0,200
	0,200
	1,0
	1,0
	0,0
	0,0
	21,2
	21,2
	88
	88

	Яблоко
	0,185
	0,185
	0,555
	0,55
	-
	-
	15,9
	15,9
	74
	74

	Итого:
	
	
	1,55
	1,55
	
	
	37,1
	37,1
	162
	162

	            ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          Огурец соленный
	0,100
	0,100
	0,8
	0,8
	-
	-
	1,7
	1,7
	11
	11

	№ 139 Суп картофельный 

           с горохом
	0,25

	0,300

	6,2
	7,4
	5,6
	6,7
	22,3
	26,7
	167
	200,4

	№ 385 Рыба «Аппетитная»
	0,150
	0,180
	18
	21,6
	8,5
	10,1
	9,5
	11,5
	187,5
	225

	№ 648 Кисель  из концентрата 
	0,200
	0,200
	-
	-
	-
	-
	30,6
	30,6
	118
	118

	           Хлеб ржаной 
	0,08
	0,120
	6,5
	6,5
	1,0
	1,5
	40,1
	60,1
	190
	285

	           Хлеб пшеничный
	0,02
	0,02
	1,6
	1,6
	0,2
	0,2
	9,76
	9,76
	48,4
	48,4

	Итого:
	
	
	33,1
	37,9
	15,3
	18,5
	113,9
	140,36
	721,9
	887,8

	           ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 698 Кефир
	0,150
	0,180
	4,2
	5,04
	4,8
	5,76
	6,15
	7,38
	87,75
	105,3

	Итого
	
	
	4,2
	5,04
	4,8
	5,76
	6,15
	7,38
	87,75
	105,3

	             УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла отварная
	0,100
	0,100
	1,8
	1,8
	-
	-
	10,8
	10,8
	49
	49

	№ 437 Гуляш из говядины
	0,08
	0,100
	11,12
	13,9
	5,2
	6,5
	3,2
	4,0
	105,6
	132

	№ 332 Макароны отварные с маслом 
	0,150
	0,180
	5,1
	6,12
	9,15
	10,98
	34,2
	41,04
	244,5
	293,4

	№ 685 Чай 
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	           Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	Итого:
	
	
	23,42
	29,32
	15
	18,38
	94,9
	114,74
	614,4
	750,2

	Итого:
	
	
	75,58
	89,22
	57,5
	65,29
	324,7
	387,3
	2134,2
	2515


                                    МЕНЮ  13 день
	Наименование блюд,

№ рецептуры
	Выход блюд
	 белки
	жиры
	углеводы
	 К/кал.

	
	7-11 л
	12-18 
	7-11
	12-18 
	7-11 
	12-18 
	7-11
	12-18 
	7-11
	12-18 

	         ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№161 Суп молочный 

         с пшеном 
	0,300
	0,300
	8,6
	8,6
	9,9
	9,9
	28,9
	28,9
	240
	240

	           Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	№ 96 Масло сливочное
	0,015
	0,015
	0,015
	0,015
	12,45
	12,45
	0,09
	0,09
	115,5
	115,5

	№ 685 Чай 
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	№ 97 Сыр твёрдый
	 0,025
	0,025
	5,7
	5,7
	7,2
	7,5
	0,0
	0,0
	90
	90

	Итого:
	
	
	19,71
	21,81
	30,2
	30,75
	75,69
	87,89
	660,8
	721,3

	        2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	0,200
	0,200
	1,0
	1,0
	0,0
	0,0
	21,2
	21,2
	88
	88

	Яблоко
	0,185
	0,185
	0,55
	0,55
	-
	-
	15,9
	15,9
	74
	74

	Итого:
	
	
	1,55
	1,55
	
	
	37,1
	37,1
	162
	162

	            ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№43 Салат из свежей капусты
	0,100
	0,100
	1,4
	1,4
	5,1
	5,1
	8,9
	8,9
	88
	88

	№ 140 Суп картофельный  с макаронными изделиями
	0,250
	0,300
	2,9
	3,48
	2,5
	3,0
	21,0
	25,2
	120
	144

	№ 491Чахохбили из цыпленка 
	0,100
	0,120
	7,8
	9,7
	7,6
	9,5
	6,4
	8,
	127
	158,7

	№ 511 Рис отварной 
	0,150
	0,180
	3,7
	4,5
	6,15
	7,2
	38,5
	46,2
	228
	273,6

	№638 Компот из смеси 

           сухофруктов 
	0,200
	0,200
	0,6
	0,6
	-
	-
	61,4
	61,4
	124
	124

	           Хлеб ржаной 
	0,08
	0,120
	5,2
	7,9
	0,96
	1,4
	27,3
	41,0
	132,3
	198,4

	           Хлеб пшеничный
	0,02
	0,02
	1,6
	1,6
	0,2
	0,2
	9,76
	9,76
	48,4
	48,4

	Итого:
	
	
	23,2
	29,18
	22,51
	26,4
	173,26
	200,46
	867,7
	1035

	           ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 698 Кефир
	0,150
	0,180
	4,2
	5,04
	4,8
	5,76
	6,15
	7,38
	87,75
	105,3

	Итого
	
	
	4,2
	5,04
	4,8
	5,76
	6,15
	7,38
	87,75
	105,3

	             УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№377 Рыба жаренная 
	0,08
	0,100
	15,6
	19,6
	6,9
	8,6
	-
	-
	128
	160

	№ 520 Пюре картофельное 
	0,180
	0,180
	3,7
	3,7
	8,1
	8,1
	26,2
	26,2
	196,2
	196,2

	№ 78 Икра свекольная
	0,100
	0,100
	2,4
	2,4
	12,4
	12,4
	13,0
	13,0
	132
	132

	№ 685 Кофейный напиток
	0,200
	0,200
	0,198
	0,198
	0,044
	0,044
	16
	16
	65,51
	65,51

	           Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	Итого:
	
	
	27,09
	33,19
	28,09
	30,04
	86,9
	99,1
	679,0
	771,5

	Итого за день;
	
	
	75,75
	90,77
	85,6
	92,95
	379,1
	431,9
	2457,2
	2795,2


                             МЕНЮ 15  день
	Наименование блюд,

№ рецептуры
	Выход блюд
	белки
	жиры
	углеводы
	К/кал.

	
	7-11л
	12-18 
	7-11
	12-18 
	7-11
	12-18 
	7-11
	12-18 
	7-11 
	12-18 

	         ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 161 Суп молочный

           с геркулесом
	0,300
	0,300
	7,9
	7,9
	10,3
	10,3
	21,9
	21,9
	211,2
	211,2

	№ 686 Чай 
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	           Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	№ 96  Масло сливочное
	0,015
	0,015
	0,015
	0,015
	12,45
	12,45
	0,09
	0,09
	115,5
	115,5

	
	
	
	13,31
	15,41
	23,4
	23,65
	68,69
	80,89
	542
	602,5

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        2 -ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	0,200
	0,200
	1,0
	1,0
	0,0
	0,0
	21,2
	21,2
	88
	88

	Яблоко
	0,185
	0,185
	0,55
	0,55
	-
	-
	15,9
	15,9
	74
	74

	Итого
	
	
	1,55
	1,55
	
	
	37,1
	37,1
	162
	162

	             ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	           Огурец соленный
	0,100
	0,100
	0,8
	0,8
	-
	-
	1,7
	1,7
	11
	11

	№ 135 Суп картофельный с пшенном
	0,250
	0,3000
	2,5
	3,0
	3,0
	3,6
	18,3
	21,96
	113
	135,6

	№ 468 Оладьи из печени
	0,100
	0,100
	18,8
	18,8
	17,1
	17,1
	6,9
	6,9
	259
	259

	№ 330 Пюре гороховое
	0,15
	0,180
	14,1
	16,9
	6,9
	8,2
	33,4
	40,1
	255
	306

	№ 639 Компот из смеси   

           сухофруктов       
	0,200
	0,200
	0,6
	0,6
	0,0
	0,0
	61,4
	61,4
	124
	124

	           Хлеб ржаной
	0,08
	0,120
	5,28
	7,9
	0,96
	1,44
	27,36
	41,04
	132,3
	198,4

	          Хлеб пшеничный
	0,02
	0,02
	1,6
	1,6
	0,2
	0,2
	9,76
	9,76
	48,4
	48,4

	Итого:
	
	
	43,68
	49,6
	28,16
	30,54
	158,82
	182,86
	942,7
	1082,4

	           ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 698 Кефир
	0,150
	0,180
	4,2
	5,04
	4,8
	5,76
	6,15
	7,38
	87,75
	105,3

	Итого
	
	
	4,2
	5,04
	4,8
	5,76
	6,15
	7,38
	87,75
	105,3

	             УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        Свекла отварная
	0,100
	0,100
	1,8
	1,8
	-
	-
	10,8
	10,8
	49
	49

	№ 371 Рыба жаренная 
	0,08
	0,100
	15,6
	19,6
	6,9
	8,6
	-
	-
	128
	160

	№ 251 Капуста жаренная
	0,150
	0,180
	5,5
	6,0
	7,8
	8,5
	14,4
	15,7
	151,8
	165

	№ 686 Чай 
	0,200
	0,200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	58
	58

	            Хлеб пшеничный
	0,065
	0,09
	5,2
	7,3
	0,65
	0,9
	31,7
	43,9
	157,3
	217,8

	Итого:
	
	
	28,3
	34,9
	15,35
	18
	71,9
	85,4
	544,1
	649,8

	Итого за день:
	
	
	91,04
	106,5
	71,71
	77,95
	342,6
	393,6
	2278,5
	2602


